
Р А С П О Р Я Д О К   Д Н Я 

 

ОСНОВНАЯ и СРЕДНЯЯ ШКОЛА 
НАЧАЛЬНАЯ   

ШКОЛА 

1 урок 9.00-9.40 9.00-9.35 

Завтрак  

1-4 классы 

9.40-9.55 9.35-9.55 

2 урок 9.55-10.35 9.55-10.30 

Завтрак  

5-11 классы 

10.35-10.50 10.30-10.50 

3 урок 10.50-11.30 10.50-11.25 

Перемена 11.30-11.40 11.25-11.40 

4 урок 11.40-12.20 11.40-12.15 

Обед 

1,5-11 классы 

12.20-12.50 

ПЕРЕМЕНА 

12.15-12.30 

12.30-13-05 

5 урок 

5 урок 12.50-13.30 

13.05-13.50 

Обед 

2,3,4 классы 

Перемена 13.30-13.40 

6 урок 13.40-14.20 

Прогулка 

13.50-14.50 Перемена 14.20-14.30 

7 урок 14.30-15.10 Развивающие 

занятия 

14.50-15.30 

Полдник 

15.10-15.30 

Динамический час 

15.30-16.30 

Полдник 

15.30-15.50 

Самоподготовка 

16.30-18.00 15.50-17.30 

Внеурочная деятельность 

15.30-18.00 

Продолжительность перемены - не менее 10 минут между занятиями 

 


